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Die 6 goldenen Lebensregeln
der heiligen Hildegard

* Ich schdpfe Lebensenergie aus den vier Elementen Erde,
Feuer, Wasser und Luft durch Naturverbundenheit.

* [ch lebe bewusst und achte auf den Nutzen und den Heilwert
meiner Nahrung.

* Ich lasse in jeder Minute meines Lebens in allen Dingen ,,das
rechte Mass" zu meinem Leitfaden werden.

* Ich achte auf ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen
Wachsein und Schlafen, zwischen Aktivitat und Ruhe, im
Wechsel mit ausreichender Bewegung.

* Ich gebe mir Raum und Zeit fUr eine regelmassige Reinigung
meines Korpers, meines Geistes und meiner Seele durch
Fasten, Ausleitungsverfahren, Gebet und Meditation.

* Ich aktiviere meine korperlichen und seelischen Krafte durch
ein an Christus orientiertes Leben. Ich lasse Gott meine Mitte
sein und trete in die heilende Gegenwart seiner Liebe. Ich
erkenne meine Starken und Schwéchen und nehme sie an.



1. Liebe zu Macht und Geld -

B

3. Vergnugungssucht - Joculatrix
4, Unbarmherzigkeit - Obduratio
5. Frustration, Resignation - ignavia
" ’* 6. Wut, Ungeduld, Zorn - Ira

( = 7. Zynismus - Inepta laetitia
. & --' 8.Zuviel Trinken und Essen - Ingluvies ventri
g 9. Bitter und sauer sein - Acerbitas
/ i’ 10. Unversch&mtheit - Impietas
11. Lebenslige - Fallacitas
12. Streitsucht - Contentio

13. Ungluckseligkeit - infeficitas

4

%) 16. Uberheblichkeit - Superbia
17. Neid - Invidic

14. Ubertreibungen - immoderatio
15. Die tote Seele - Perditic animarum

18. Ruhmsucht - Inanis gioiia
19. Ungehorsam - inobedientia
20. Untreue - Inficeiitas
21. Verzweiflung - Desperatio
22. Uberfluss/Wollust - Luxuric
23. Ungerechtigkeit - injustitia

£

0

24. Schwéche - Torpor
25. Gott- und Naturvergessenheit - Oblivio
26. Unbestandigkeit - inconsiantia
27. Sorge um das Irdische - Cura terrenorum
28. Verhé&rtung - Obstinatio
29. Sucht, Besessenheit - Cupiditas
30. Disharmonie - Discordia
31. Schrulligkeit - Scurrilitas
32. Vagabundieren - Vagatio
33. Magie/Satanismus - Malificium
34. Habsucht - Avaritia
35. Weltschmerz/Depression - Tristitica

X/? Amor saeculi
’ P . . Ausgelassenheit, Chaos, Unordnung - Petulantia

Die 35 Tugenden und Laster

Negative Belastungen der Seele Positive Heilkrafte der Seeieg

Himmlische Liebe - Amor caelestis

Ordnung. Kosmos, Disziplin - Disciplina
Bescheidenheit - Verecundia
Barmherzigkeit - Misericordia
Gottessieg - Divina victoria

Geduld - Patientia

Gottessehnsucht - Gemitus ad Deum
Zurbckhaltung - Abstinentia
GroBzUgigkeit - Vera largitas

Gute - Pietas
Wahrhaftigkeit/Integritét - Veritas
Friedensfahigkeit - Pax

GlUckseligkeit - Beatitudo

MaBhalten - Discrefio

Die heile Seele - Salvatio animarum
Demut - Humilitas

Liebe zu den anderen - Chariias
Respekt vor Gott - Timor domini
Aufeinander Héren - Obedientia
Glaube/Vertrauen - Fides

Hoffnung - Spes

Treue/Liebe zur Einfachheit - Castitas
Gerechtigkeit - Justitia

Stérke - Fortitugo

Heil an Geist, Leib und Seele - Sanctiios
Bestandigkeit - Constantio
Spiritualitat - Caeleste desiderium
Herzklopfen/Reue - Compunctic cordis
Suchtfreiheit - Contemptus mundi
Harmonie - Concordia
WUrde/Ehrfurcht - Reverentia
Stabilitat - Stabilitas

Gottesverehrung - Cultus Dei
Loslassen/Genugsamkeit - Sufficientia
Lebensfreude - Coeleste gaudium




Fitmit-Verlag Aeckesberg

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
Th1
Th2
Th3
Th4

Th5
Thé

Th7
Th8
Th9

Selbstlose All-Liebe
Disziplin, Ordnung
Bescheidenheit
Mitgefiihl
Gottvertrauen
Geduld, gerecht
Suche nach Gott
Geniigsamkeit
GroRherzigkeit
Giite, hilfsbereit
Wahrheit, ehrlich
Friedfertigkeit
Gliicklich, lieb
MaRhalten
Charakter

Demut, Ehrfurcht

Th10 Néchstenliebe
Th11 Gott ist in Jedem

Th12 Gehorsam, Intuition

L1
L2
L3
L4
L5

Co1
Co2

Co3
Co4
Co5

Glaube, Vertrauen
Hoffnung, Mut
Einfachheit
Recht, Sicherheit
Tatkraft, Antrieb
Ganzheit
Bestandigkeit
Urvertrauen
Umkehr, Einsicht
Suchtfrei
Harmonie
Ehrfurcht, Gnade
Stabilitat
Gottesverehrung

Loslassen, teilen

Sl

Liebe zum Weltlichen

Ausgelassen, faul
Vergniigungssucht
Unbarmherzigkeit
Feigheit, Angst
Zorn, Wertung

Zynismus, Pessimist

GenuBsucht
Verbitterung
Bosheit, Kleingeist
Lige, Betrug
Streitsucht
Ungliicklich, sauer

MaRlosigkeit

Charakterschwache

Hochmut, Angabe
Neid, MiBgunst
Selbstherrlichkeit
Ungehorsam, Ego
Unglaube
Verzweiflung

Ausschweifung

Unrecht, Schwache

Antriebslosigkeit
Gottvergessenheit
Unbestandigkeit
Sorgen

Sturheit, Ablehung
Sucht, Gier
Disharmonie
Respektlosigkeit
Labilitat

Magie, Damon

Festhalten, Géiz

EinfluR auf alle Krankheiten, Organe und Wirbelsaul¢
Kopf, Augen, Gehirn, Gedachtnis, Miidigkeit, Angste
Ohren, Taubheit, Tinnitus, Nebenhdhlen, Allergien
Nase, Geruchverlust, Trigeminus, Zdhne, Ekzem
Mund, Stimme, Rachen, Angina, Allergien, Polypen
Haut, Tastsinn, Nacken, Schultern, Bronchitis, Akne
Hals, Mandeln, Arm, Lunge, Herz, Magen, Darm
Schilddriise, Depressionen, Angste, Milz, Blut

Hand, Finger, Speise- u. Luftrohre, HerzkranzgefalRe
Herz - Kreislaufprobleme, Herz- Muskeln, Klappen
Lungen, Bronchien, Rippenfell, Brustkorb, Briiste
Galle, Gallensteine, Gastritis, Sodbrennen, Magen
Leber, Galle, Solarplexus, Blut, Morbus Chron
Magen- und Darmentziindungen, Giirtelrose, Krebs
Bauéhspeicheldriise, Zwolffingerdarm, Diabetes
Milz, Oberbauchbeschwerden, Colitis, Migrane
Unterleib, Hormonstorungen, Krebs, Blutdruck
Nieren, Blutdruck, Allergien, Brust- u. Prostatakrebs
Urogenitaltrakt, Nieren, Blase, Bluthochdruck
Diinndarm, Beckenbereich, Venen, Pilze, Migriane
Dickdarm, Leiste, Himorrhoiden, Hernien, Beinvener
Blinddarm, Bauchraum, Oberschenkel, Krampfe
Blase, Unterleib, Hiifte, Knie, Geschlechtsorgane
Prostata, Gebarmutter, Sexualitét, Frauenprobleme
Ischias, Inkontinenz, Siichte, AIDS, Krebs, Rheuma
Ischias, Bein- Arthrosen, Thrombosen, Rheuma, Kni
Ischias, Immunschwéche, AIDS, Krebs, Beine
Unterleib, Ischias, Blase, Hormone, Krampfadern
Eierstocke, Hoden, Beine, Becken, MS, Schlaganfall
Ischias, Siichte, AIDS, Krebs, Hormone, Arthritis
Autoaggressionskrankheiten, Immunschwéche
Chronische Verstopfung, Immunschwéche, Pilze
Krampfadern, Rheuma, Arthritis, Arthrose, Krebs
Ischias, Beine, Krampfadern, Depressionen, Pilze

Diabetes, Burnout, Infektionen, Asthma, Arthrosen



