Kraftquellen far
Gesundheit und Resilienz

Genussfasten mit Heilkrauteressenzen
nach Hildegard von Bingen

mit Annette Heizmann
Autorin & Hildegard-Expertin

Freitag, 13.03.2026, 14:30 Uhr
bis Sonntag, 15.03.2026, gegen 16:30 Uhr
Familienerholungswerk Langenargen am Bodensee




,Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein*
Hildegard von Bingen

Erleben Sie Natur pur fur Kérper, Geist und Seele und schaffen Sie
Freiraum fur Neues im Fruhling, damit sich zeigt, was wachsen kann.

Diese Auszeit ist eine Einladung mit sich selbst friedlich und gelassen
umzugehen und kostbare Schatze zu entdecken. Das innere und aul3ere
Feuer neu entfachen, dem Raum geben, was uns ermutigt im Leben.
Das Wochenende am Bodensee ist der Auftakt zu den Fastentagen, die
zuhause weitergefuhrt werden. Wir verwenden hochwertige
Lebensmittel und essen vegetarisch/vegan (glutenfrei auf Anfrage).
Es darf genlgend gegessen werden — die Nahrung besteht dabei aus
naturbelassenen, leicht verdaulichen Lebensmitteln aus Dinkel, GemuUse
und Krautern. Erleben Sie Duft und Genuss im Krautergarten inklusive.

Wahrend der Fastentage in Ihrem gewohnten Umfeld werden Sie
begleitet durch 3 Online-Gruppentreffen per Zoom - diese finden am
16./18./24. Marz 2026 jeweils um 18:30 Uhr statt. Dazu gibt es genaue
Anleitungen und viele wertvolle Tipps, die fur jede*n Fastende*n gut
umsetzbar sind.

Kosten: Wenn Sie diesen QR-Code scannen,
300 € fur Mitglieder der CKD kommen Sie direkt zur Veranstaltung:

360 € fur Nichtmitglieder & Interessierte

e zusatzlich 60 Euro fur Krauter und Dinkelprodukte
e erganzende Literatur von Frau Heizmann zum Kurs
far 25 € erwerbbar

Anmeldung bis 12.02.2026 unter
www.meet-campus.de oder tiber den QR-Code
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